MENU SENSE GLUTEN | SENSE CARN OCTUBRE 2020

Bledes saltades amb patata al vapor
Mossec de soja amb ceba confitada
(SOJA)

Fruita de temporada

12
FESTA

19

Trinxat de broquil amb patata

Truita a la francesa amb tomaquet,
esparrecs i olives verdes (OU)

Fruita de temporada

26

Cigrons  ECOLOGICS amb
verdures

Filet de d’abadejo amb salsa verda
(PEIX)

Fruita de temporada

guisats

6

Macarrons sense gluten amb salsa de
tomaquet (SOJA)

Hamburguesa de llug i gambes amb tomaquet,
pastanaga i olives verdes (PEIX, CRUSTACIS,
LLET)

logurt CASA SIBILLO (LLET)

13

Mongeta blanca ECOLOGICA guisada amb
sepia (MOL-LUSC)

Truita d’espinacs amb tomaquet, pastanaga i
olives verdes (OU)

Fruita de temporada

20

Arros a la cassola amb bolets i formatge
(SULFITS, LLET)

Filet de carboner amb salsa de tomaquet
(PEIX)

Fruita de temporada

27

Minestra de verdures

Mandonguilles de vedella sense gluten amb
xampinyons (SULFITS)

Fruita de temporada

7

Cigrons ECOLOGICS guisats amb bacalla (PEIX)
Truita de patata i ceba amb enciam, pebrot roig
i olives negres (OU)

Fruita de temporada

14

Espaguetis  sense amb  julianna
d’hortalisses (SULFITS)
Filet de bacalla amb salsa de tomaquet (PEIX)

Fruita de temporada

gluten

21

Sopa de brou de peix amb pasta sense gluten
(PEIX, SULFITS)

Mossec de soja amb tomaquet, panis i olives
verdes (SOJA)

Fruita de temporada

28

Fideua sense gluten de peix (CRUSTACI,
SULFITS, PEIX, MOL-LUSC, SOJA)

Mossec de soja amb enciam, pebrot roig i olives
negres (SOJA)

Fruita de temporada

1
Crema de verdures (LLET, SOJA, SULFITS)
Mossec de soja amb samfaina (SOJA)
Fruita de temporada
8
Arros blanc amb salsa de tomaquet i tonyina

(PEIX)

Filet de gallineta al vapor amb tomaquet, blat
de moro i olives verdes (PEIX)

Fruita de temporada

15

Mongeta verda amb patata

Truita a la francesa amb pésols i pastanaga
(ou)

logurt LES OBAGUES (LLET)

22

Llenties ECOLOGIQUES guisades amb verdures
i arros

Cassoleta de rap i gambes amb salsa de marisc
(PEIX, CRUSTACI, SULFITS)

Fruita de temporada

29

Arros amb verdures

Truita a la francesa amb enciam, remolatxa
ratllada i olives negres (OU)

logurt EL PASTORET (LLET)

2
Sopa de brou vegetal amb pasta sense gluten
(soJa)
Llom de salmé a la parrilla amb tomaquet,
panis i olives verdes (PEIX)
Fruita de temporada

9

Crema de carbassé i porro (SOJA, LLET,
SULFITS)
Truita a la francesa amb xampinyons saltats
(OU, SULFITS)
Fruita de temporada

16
Arros a la cassola amb verdures
Suprema de llug al vapor enciam, esparrecs i
olives negres (PEIX)
Fruita de temporada

23
Patates estofades amb calamarcets
(MOL-LUSC)

Truita de carbassé amb enciam, col i olives
verdes (OU)
logurt LLET NOSTRA (LLET)

MENU CASTANYADA: 30

Crema de carabassa (LLET, SOJA, SULFITS)
Hamburguesa de llenties i menta amb salsa de
bolets i castanyes (TRACES LLET, OU, PEIX,
CRUSTACI, SOJA, SULFITS, MOL-LUSC)

Postre especial sense gluten



Treballem amb productes de proximitat i proveidors de confianga: verdures i fruites de L’HORTA DE LLEIDA, llegums i cereals ECOLOGICS,hamburgueses FRESKIBO, carns SARGAIRE,
FONCARN i CARNISSERIA LENY, iogurts CASA SIBILLO, EL PASTORET, LLET NOSTRA i LES OBAGUES, oli d'oliva verge extra COOP. DE L’ALBAGES

Segons el RD 126/2015 especifiquem i destaquem els 14 al-lérgens de declaracié obligatoria en els mends. Els mends adaptats a al-lérgies o intolerancies poden contenir traces
d’al-lérgensi contaminacions creuades ja que no s’elaboren en instal-lacions independents.
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